
jktLFkku ljdkj 
isa'ku ,oa isa'kulZ dY;k.k foHkkx] 

isa'ku Hkou] T;ksfr uxj] t;iqj jktLFkku 
 

thou izek.k i= izLrqr  
djus ds vklku rjhds 

 
jktLFkku flfoy lsok ¼isa’ku½ fu;e 1996 ds vuqlkj izR;sd isa’kuj@ikfjokfjd 

isa’kuj dks uoEcj ekg esa ,d thou izek.k i= izLrqr djuk vko’;d gSA mDr fu;eksa 
ds fu;e 134 ds vuqlkj thou izek.k i= izLrqr djus ds fofHkUu fodYi miyC/k gSA 
ftudk mi;ksx isa’kuj }kjk viuh lqfo/kk ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA budk laf{kIr 
fooj.k fuEu izdkj   gS %& 

 

1- jktLFkku jkT; deZpkfj;ksa ds }kjk SSO ID ds ek/;e lsA 
2- thou izek.k ds ek/;e ls ck;kseSfVªd }kjkA 
3- Qsl v‚FksafVds'ku ds ek/;e ls fMftVy thou çek.k i=  
4- isa'ku foHkkx dh osclkbZV ij viyksM djukA 
5- fofufnZ"V vf/kdkjh }kjk tkjh izek.k i= dks"k@isa’ku dk;kZy; esa tek djukA 

 
 

izFke rjhdk 
jktLFkku jkT; deZpkfj;ksa ds }kjk SSO ID ds ek/;e ls %& 

 

1- SSO ID ij ykWfxu djds thou izek.k i= tkjh djuk lcls ljy vkSj vklku 
gS] D;ksafd jktLFkku ljdkj ds lHkh jktif=r vf/kdkjh ,oa vjktif=r dkfeZdksa 
¼p0Js0deZpkjh ds vykok½ }kjk ;g tkjh fd;k tk ldrk gSA  
Bldh izfØ;k fuEukauqlkj gS %&  
 

 isa'kuj@ikfjokfjd isa'kuj jktLFkku ljdkj ds vf/kdkjh@dkfeZd ls 
thou izek.k i= tkjh djus gsrq vuqjks/k djsaA 
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 og vf/kdkjh@dkfeZd SSO Portal ij Lo;a dh SSO ID ,oa Password ls 
fuEukuqlkj Login djsaA 

 
 

 Login djus ij IFMS 3.0 dh LØhu fuEukuqlkj fn[kkbZ nsxh] bl LØhu 
ij ESS ij fDyd djus ij Pensioner Life Certificate dk Icon fn[ksxk] 
mDr Pensioner Life Certificate Icon ij fDyd djsaA 
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 dkfeZd }kjk isa'kuj dh ihihvks la[;k ,oa cSad [kkrs dh vafre 4 la[;k 
ntZ djsaA isa'kuj dh fuEukuqlkj tkudkjh iznf'kZr gksxhA 
 

 
 Generate Life Certificate ij Click djus ij thou izek.k i= iznf'kZr gksxk] 

ftlesa vafdr fooj.k dh isa’kuj ds ihihvks ls iqf"V djsaA 
 

 

 dkfeZd bls E-sign djsaA 

 
 dkfeZd OTP Submit djsaA 
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 thou izek.k i= tkjh gksdj Update gks tk;sxk ftldk Message lacaf/kr 

isa'kuj ¼ftudk thou izek.k i= tkjh fd;k x;k gS½ dks izkIr gks 
tk;sxkA 

 vf/kdkjh@deZpkjh ftUgksusa thou izek.k i= tkjh fd;k gS mudh SSO ID 
ij mDr izek.k i= Hkfo"; esa laUnHkZ gsrq lqjf{kr gks tk,xkA 
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nwljk rjhdk 
 

thou izek.k ds ek/;e ls ck;kseSfVªd }kjk 
ck;ksesfVªd izfØ;k }kjk thou izek.k i= izLrqr djus dh lqfo/kk lHkh bZ&fe= lsok 
dsUnzksa] Mkd?kjksa] isa’ku foHkkx ds lHkh dk;kZy;ksa ,oa isa’ku foHkkx ds funs’kky; ij 
miyC/k gSA bZ&fe= lsok dsUnzksa dh lwph dks thou izek.ku ds dkWye esa gh vius {ks= 
dk fiudksM Mkydj vkl&ikl ds lHkh dsUnksa dh lwph ns[k ldrs gSaA blds lQy 
lekiu ij ,d izek.k vkbZMh mRiUu gksrh gS] ftls ,uvkbZlh }kjk lh/ks gh isa’kuHkksxh 
ds lkFk lk>k fd;k tkrk gSA izek.k vkbZMh tujsV gksus ds ckn fyad ds ek/;e ls 
isa’ku Hkksxh viuk fMfTkVy thou izek.k i= MkmuyksM dj ldrs gSA 

https://jeevanpramaan.gov.in/ppouser/login 

bZ&fe= lsok dsUnz ;k Mkd?kj isa’ku dk;kZy; esa tkdj ck;ksesfVªd izfØ;k ls thou 
izek.k i= izLrqr djus ds fy, fuEu nLrkost@lwpuk lkFk ysdj tkuk vko’;d gS%& 

1. isa’kuj dk ih-ih-vks- uEcj 
2. isa’kuj dk vk/kkj dkMZ 
3. isa’kuj ds cSad [kkrs dk fooj.k ftlesa isa’ku izkIr gksrh gS 
4. isa’kuj dk vk/kkj ls jftLVMZ eksckbZy Qksu ¼vksVhih gsrq½ 

 

LkHkh isa’ku dk;kZy;ksa esa ;g lqfo/kk fu%’kqYd miyC/k gSA 
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rhljk rjhdk 

Qsl v‚FksafVds'ku ds ek/;e ls fMftVy thou çek.k i= %& 
 

1- Qsl v‚FksafVds'ku }kjk thou çek.k i= tek djus ds fy, lcls igys vkids 
ikl ,d LekVZQksu gksuk vko';d gSA 

2- blds lkFk gh isa'ku tkjh djus okyh laLFkk tSls cSad] iksLV v‚fQl vkfn esa 
vkidk vk/kkj fyad gksuk pkfg,A 

3- blds ckn vius eksckby esa AadharFaceRd* vkSj Jeevan Pramaan Faceapp dks 
xwxyIys LVksj ls MkmuyksM djsaA 

4- blds ckn isa'kuj dk psgjk LdSu djsa rkfd igpku lqfuf'pr gks ldsA 
5- fQj vkf[kjh esa isa'ku ls lacaf/kr lHkh vko';d fooj.k HkjsaA 
6- blds ckn vius eksckby ds vkxs ds dSejs ls QksVks [khapsa vkSj bls lcfeV dj 

nsaA 

 

https://jeevanpramaan.gov.in/apppackage/documentdowload/JeevanPramaan_FaceApp_3.
6_Installation 

https://jeevanpramaan.gov.in/apppackage/appdownload 

https://youtu.be/nNMlkTYqTF8 
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pkSFkk rjhdk 

isa'ku foHkkx dh osclkbZV ij viyksM djuk 
 

1. dEI;wVj ;k ysiVkWi ij czkmtj esa xwxy [kksysA 
2. bl ij isa’ku foHkkx dh osclkbZV dk uke IFPMS ;k https://pension.rajasthan.gov.in  

VkbZi djsA 

3. osclkbZV [kqyus ij Pensioners Services esa  Apply for esa Pensioner Login ij 
fDyd djsaA 

4. thou izek.k i= izLrqr djus ds fofHkUu rjhdksa lfgr isa’kujksa dks iznr vU; 
lHkh lqfo/kk, ns[kus gsrq viuk PPO NO. ,oa Enter last 4 digits of Account 

No.Mkydj Captcha Mkyus ds ckn Login ij fDyd djsaA 
5. Login djus ds i’pkr~ miyC/k Interface esa JEEVAN PRAMAAN okys dkWye esa 

is’kuj dh lqfo/kk gsrq thou izek.k i= dk [kkyh izi= miyC/k gSA iksVZy ij 
miyC/k thou izek.k izi= dks MkmuyksM dj fizUV dj yssaA 

6. izekf.kr izek.k i= dks LdSu dj viyksM ykbZQ lfVZfQZdsV esa tkdj fu/kkZfjr 
Lisl esa viyksM djsa vc thou izek.k i= foHkkx ds iksVZy ij lcfeV gks x;k 
gSA 
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jktLFkku flfoy lsok isa’ku fu;e ds fu;e 134 ds vUrxZr thou izek.k 
i= ij gLrk{kj djus okys izkf/kdkjh fuEukauqlkj gS %&  

 
(I) n.M izfdz;k lafgrk ds v/khu eftLVªsV dh 'kfä;ksa dk iz;ksx djus okyk 

O;fDr; 
(II) Hkkjrh; iath;u vf/kfu;e ds v/khu fu;qä fd;k x;k jftLVªkj ;k 

lcjftLVªkj; 
(III) jktif=r vf/kdkjh; 
(IV) fdlh iqfyl Fkkus dk izHkkjh tks lc&bUlisDVj dh jSad ls fuEu Lrj dk 

iqfyl vf/kdkjh uk gks; 
(V) iksLVekLVj] foHkkxh; lc&iksLVekLVj ;k Mkd?kj dk fujh{kd; 
(VI) fjtoZ cSad vkWQ bf.M;k dk izFke Js.kh dk vf/kdkjh ;k LVsV cSad vkWQ 

bf.M;k dk vf/kdkjh ;k,tsaV ds :Ik esa fu;qDr lc&,dkm.VsaV ;k LVsV cSad 
vkWQ bf.M;k dh 'kk[kk esa ;k fjtoZ cSad vkWQ bf.M;k ,DV]1954 dh f}rh; 

vuqlwph esa lfEefyr cSad ’kk[kk dk;kZy; ij lc&,dkm.VsaV; 
(VII) fodkl vf/kdkjh ;k uk;c rglhynkj; 
(VIII) lkaln ;k fo/kk;d ;k xkze iapk;r dk ljiap; 
(IX) isa’ku izkIrdrkZ vf/kdkjh ftlus lsokfuof̀r iwoZ ,d eftLVªsV dh 'kfä;kasa dk 

iz;ksx fd;k FkkA 
(X) vk/kkj ck;kseSfVªd vf/kizek.ku ds ifj.kkeLo:Ik ljdkjh ,tsalh }kjk 

vkWuykbu tkjh thou izek.k i= Hkh fof/k ekU; izek.k i= ds :Ik esa Lohdkj 
fd;k tk;sxkA 
 

isa’kuj tks Hkkjr esa fuoklh ugha gks] ftlds lEcU/k esa mldk fof/kor~  
izkf/kd`r ,ts.V fdlh eftLVªsV] uksVjh] cSadj ;k Hkkjr ds fdlh jktukf;d 
izfrfuf/k }kjk gLrk{kfjr thou izek.k&i= izLrqr djrk gS] O;fDrxr 
mifLFkfr ls eqDr gSA  
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 ikpaok rjhdk 
 

fofufnZ"V vf/kdkjh }kjk tkjh izek.k i= dks"k@isa’ku dk;kZy; esa tek djukA 
 

fu;ekuqlkj fu/kkZfjr thou izek.k i= dk izi= tks iw.kZ :Ik ls Hkjk gqvk gks ,oa 
fofufn"V izkf/kdkjh ls izekf.kr gks] dks isa’ku dk;kZy;ksa@dks"k dk;kZy;ksa esa 
O;fDrxr :Ik ls mifLFkr gksdj izLrqr dj ldrk gSA bl izek.k i= dks lacf/kr 
isa’ku@dks"k dk;ky; }kjk iksVZy ij viyksM fd;k tk,xkA 

 

uksV%& jktLFkku ljdkj ds vU; flfoy isa’kulZ tks vU; jkT;ksa esa fdlh dks"k 
dk;kZy; ;k cSd ls isa’ku dk Hkqxrku izkIr dj jgs gaS] os viuk thou izek.k i= 
laEcfU/kr isa’ku forj.k dk;kZy;@cSad esa izLrqr djsaA 

 

pssrkouh 
1- isa’kuj dh e`R;q dh fLFkfr esa ifjokj ds lnL;kas dk ;g nkf;Ro gS fd oks 

isa’kuj dh e`R;q dh lwpuk (e`R;q izek.k i= lfgr) rqjUr dks"k dk;kZy; esa 
nsosaA ;fn ifjokj ds lnL;ks ds }kjk bl rF; dks fNikrs gq, isa’ku yxkrkj 
vkgfjr dh tkrh gS rks ;g vkfFkZd vijk/k dh Js.kh esa vk,xk vkSj lacf/kr 
ds f[kykQ fu;ekuqlkj fof/kd dk;Zokgh dh tkosxhA 

2. vU; fdlh feyrh&tqyrh osclkbV] eksckby ,Ik ;k fyad ;k eSlst ls thou 
izek.k lac/kh tkudkjh pkgs tkus ij ml ij viuh dksbZ O;fDrxr lwpuk 
lk>k ugha djsa] blls isa’kuj dks vkfFkZd gkfu gks ldrh gSA dsoy oS/k ,oa 
ekU; ek/;eks ls gh thou izek.k i= izLrqr djsaA 
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thou izek.k i= izLrqr djus dk izk:i 

 

thou & izek.k i= 
 

izekf.kr fd;k tkrk gS fd eSaus isa'kuj -------------------------------------------------¼isa'kuj dk uke½ 
tks isa'ku Hkqxrku vkns'k la[;k ------------------------------------------------- dk /kkjd gS ,oa ftudk 
[kkrk la[;k ------------------------------------------------------- ¼vfUre pkj vad½ dks ns[kk gS ,oa og bl 
rkjh[k dks thfor gSA  
 
 
LFkku %&  
rkjh[k %& 
         uke %&  
 
 

 
izkf/kd`r vf/kdkjh dk in ¼eqgj lfgr½ 
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